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Apotheken 
Man findet sie fast an jeder Straßenecke im gesamten Stadtgebiet. Die meisten 
farmácias  sind  auf  Grund  des vielseitigen Angebots an Parfümerie- und 
Hygieneartikel eher mit deutschen  Drogerien  vergleichbar.  Medikamente  sind  in 
Paraguay relativ preiswert (Importware ist nicht preiswert!). 
 
 
Ärzte (deutschsprachig) 
Augenarzt 
• Dr. Carlos J. Timcke, Paí Pérez 478, Tel: 24 098, 25 749  
Gynäkologe 
• Dr. Andrés Ginés, Eligio Ayala 1263 (Ärztehaus), Tel: 21 00 64  
Kinderarzt 
• Dr. R. Alberto Olmedo, Mayor Bullo 264, Tel: 20 82 75 (nicht deutschsprachig)  
Zahnärzte 
• Dr. Karl E. Kiep, Eligio Ayala 1026, Tel: 21 42 84, 23 800  
• Dr. Miriam de Soley, Sacramento 925, nahe Walt Disney, Tel: 66 22 64  
Praktische Ärzte 
• Dr. Gloria de Brehm, Hospital Privado Frances, Brasilia, Tel: 29 52 50 
• Dr. Johannes Murmylo (Hausbesuche), Tel: 58 44 83  
 
 
Auskunft (Touristische Informationen)  
• Dirección General de Turismo (Fremdenverkehrsamt), Palma 468, Tel: 49 12 30 
• Touring y Automóvil Club Paraguayo, 25 de Mayo/Brasil, Tel: 21 05 50  
 
 
Autovermietung  
• Hertz am Flughafen, Tel: 60 57 08, Avda. Eusebio Ayala, km 4,5, Tel: 60 57 08 
• National Rent-a-car (Chefin spricht Deutsch), Yegros 501/Cerro Corá, Tel: 49 13 79 
• Touring Cars, Iturbe 682/Luis A. Herrera, Tel: 44 79 45 
• Inter Locadora, San Martin/Macl. López, Tel: 66 02 17 
 
 
Banken und Wechselstuben 
Beim Geldwechsel überall „maximo“ (Maximum für den besten Kurs!) verlangen. 
Ohne Bankkonto in Paraguay wechselt man oft günstiger in den Wechselstuben. Den 
Umtausch bei Straßenhändlern (cambistas) sollte man möglichst vermeiden, da hier 
zuweilen mit präparierten Taschenrechnern gearbeitet wird! 
 
Banken:(teilweise nur vormittags von 8.45-12.15 Uhr geöffnet!): 
• Banco ABN-Amro, Independencia Nacional/Victor Haedo 
• Banco Continental, Estrella 621, Tel: 44 20 02, 44 41 15/8 
• Lloyd's Bank, Palma/Juan O'Leary, Tel: 49 10 91 
• Citybank, Chile/Estrella, Tel: 49 49 50 
• ING-Bank (deutschsprachige Mitarbeiter), España/San Rafael, Tel:60 64 23/7 
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Wechselstuben:(geöffnet 8.45-12.30 Uhr und 16-18 Uhr): 
• Cambio Guaraní (deutschsprechende Mitarbeiter), Palma 449 
• Cambio Ortumar (Deutsch), Azara 960/Estados Unidos, Tel: 49 83 24 
• Cambio Yguazú, Palma 547 Cambio la Moneda, 25 de Mayo 127 
• Internacional Cambios, Palma 364 
• Tupi Cambios, 14 de Mayo 340 
 
 
Busgesellschaften (Überland-Busse) 
Alle Busgesellschaften haben Buchungsstellen am Bus-Terminal, wo man 
Fahrscheine erwerben und Platzreservierungen vornehmen kann. Von hier aus 
starten und enden alle Busfahrten. Fast alle Hotels besorgen für ihre Gäste die 
entsprechenden Fahrscheine (fragen Sie an der Rezeption). Die Busse sind 
klimatisiert, und es herrscht Rauchverbot an Bord. Die nachfolgend aufgeführten 
Fahrpreise gelten ab Asunción. 
 
Linien nach Osten: 
Ciudad del Este (11 US-$), Brasilien (Foz 14, Sao Paulo 40 US-$): 
RYSA, Eligio Ayala/Antequera, Tel: 44 42 44 Pluma, Antequera/Mcal. Estigarribia, 
Tel: 49 50 21 
Ntra. Sra. de la Asunción: Estigarribia/Antequera, Tel: 49 22 74 
 
Linien nach Süden: 
Encarnación (12 US-$) und Argentinien: 
RYSA, Eligio Ayala/Antequera, Tel: 44 42 44 
La Encarnacena, Argentina 2400, nahe Incas, Tel: 55 32 93 
 
Linien nach Argentinien: 
(Buenos Aires, 18 Std., 36 US-$; Luxus-Schlafbus 72 US-$): 
Brujula, Internacional und Godoy, alle Presidente Franco 976, Tel: 44 17 20  
 
Linien nach Chile und Uruguay: 
(Montevideo, 20 Std., ca. 57 US-$): 
Brujula, Presidente Franco 976, Tel: 44 17 20 
COIT (nur Uruguay), Eligio Ayala/Antequera, Tel: 49 61 97 
 
Linien nach Filadelfia, Loma Plata: 
(Chaco, 6 Std., 10 US-$): 
Menno-Travel (Deutsch), República de Colombia 1042, Tel: 44 12 10  
NASA (2x tägl.), Tte. Benitez 131, Tel: 551 731 
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Stadtbusse 
Sehr preisgünstig (weniger als 1 DM innerhalb Asuncións). In der Straße Oliva vor 
dem Supercentro Asunción halten fast alle wichtige Linien. Zum Cerro Lambaré fährt 
die Linie 9; Botanischer Garten, Linien 24 oder 44b; Flughafen, Linie 30a; Bus-
Terminal, Direkt-Linie 8 (10, 25, 31, 
38 und 80 ebenfalls, aber mit vielen Umwegen!) 
 
 
Cafeterias 
Im Zentrum findet man viele gemütliche Straßencafés am Rande der 
Hauptgeschäftsstraßen Palma und Estrella. Kaffee, Eis, Frühstück und Snacks kann 
man hier bedenkenlos zu sich nehmen. 
 
• San Marcos 

Ecke Oliva/Alberdi landestypisch außen und unten; im Hochparterre ein gepflegter 
klimatisierter Raum; empfehlenswert für den kleinen Hunger: Omelett mit Schinken 
und Käse, Omelett con jamón y queso, oder auf die Schnelle: Schinken-Käse-
Toast, mixto caliente 

• Eisdiele 4-D Palma/Alberdi 
• Café de la Plaza, Plaza UruguayaConfiteria Cambá, 25 de Mayo/Peru 
• Le gran Café, Oliva 476 landestypisch und ruhig, zuweilen Life-Musik 
 
 
Clubs 
• Aero Club del Paraguay, Flughafen, Tel: 28 00 96 
• Asociación Paraguaya de Caza y Pesca (Jagd- und Angelclub),  

Avda. Felix Bogado (Ita Enramada) 
• Asunción Golf Club, Botanischer Garten, Tel: 29 02 51 
• Asunción Tennis Club, España 1369, Tel: 20 05 85 
• Club Centenario, traditioneller Gesellschaftsclub der Oberschicht;  

Macl. López 2351, Tel: 60 29 15 
• Club Deportivo Alemán, Deutscher Sportclub mit großem Areal. Tennis,  

Schwimmen, jährl. Oktoberfest u. a. Aktivitäten, Avda. Uruguaya/Tte. Ruiz,  
Tel: 200 200 

• Club Internacional de Tennis (Tennis-As Victor Pecci!), Macl. López/ Mdm. Lynch, 
Tel: 66 22 12 

• Club Hipico (Reitclub), Jardin Botánico, Tel: 29 09 21 
• Jockey Club, Avda. Eusebio Ayala Km 4,5, Tel: 55 33 76 
• Club Nacional de Regatas El Mbigua (Rudern, Segeln), Banco San Miguel, 

Tel: 49 17 47 
• Rotary Club de Asunción, 25 de Mayo, nahe Mexico, Tel: 49 50 94 
• Yacht y Golf Club Lambaré (exclusivster und modernster Club in Paraguay), 

Tel: 20 72 16 
 
 
Eisenbahn 
• Ferrocarril Presidente Carlos Antonio López, Plaza Uruguaya, Tel: 44 17 03 
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Erste Hilfe / Notrufe 
 
Erste Hilfe: Tel. 20 30 94 
Ambulanz: Tel. 20 48 00, 20 48 80, 20 48 87 
Rotes Kreuz: Tel. 20 49 00 
Polizei: Tel. 44 31 59 
Feuerwehr: Tel. 49 87 77 
 
 
Fluggesellschaften, international 
• Aérolineas Argentinas, Independencia Nacional 365, Tel: 49 10 11 
• Air France, Gral. Diaz 335, Tel: 49 18 53 
• American Airlines, Independencia Nacional 557, Tel: 44 33 31 
• Arpa Paraguayas, 15 de Agosto 520, Tel: 44 40 64 
• British Airways, Azara 188/92, Tel: 49 00 20 
• KLM, Chile 668, Tel: 49 21 37 
• Iberia, 25 de Mayo 161, Tel: 49 33 51 
• TAM, Perú 456, Tel: 49 10 39 
• Lufthansa, Edificio Citibank, Estrella 345, Tel: 44 79 62 
• Swissair, Gral. Bernadino Caballero 640, Tel: 21 11 22 
• Varig, Gral. Diaz/ 14 de Mayo 581, Tel: 44 87 77 
• Lloyd Aéro Boliviano, 14 de Mayo 563, Tel: 44 15 86 
 
 
Fluggesellschaften, national 
• Ladesa ( 3x tägl. nach Ciudad del Este), Flughafen Asunción, Tel: 220 12 (Ap. 148) 
• Loewen- Cessna ( 3x pro Woche nach Volendam), Azara 655, Tel: 44 97 55 
 
 
Flughafen 
• Aéropuerto Silvio Pettirossi, ca. 17 km von Zentrum entfernt. 
 

Taxipreise (vorher aushandeln!) ca. 15-20 US-$. Beim Abflug wird eine 
Flughafengebühr in Höhe von 18 US-$ erhoben (auch in der Landeswährung 
bezahlbar); Gepäckträger bei An- und Abflug, Trinkgeld bei Normalgepäck ca. 3000 
Gs. oder 1 US-$. 

 
 
Kosmetik und Massage (deutsch) 
• COSMEA-Ganzheitskosmetik, H. Scheidt; San Blas 72, Tel: 51 16 52 
• Josefina de Sosa (Reflextherapie, Massage), Tel: 21 11 19. 
 
 
Buchhandlungen 
• Librería Alemana (deutsche Bücher), Luis A. de Herrera 292, Tel: 49 11 04 
• Librería Internacional (Kartenmaterial), Palma 595 
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Nachtclubs / Bars 
• Chaco Pub, Argentina 1035. Musak, Betoni/José Ocampos 
• Caracol Club, Gral. Santos/Provenir (Disko auf 2 Ebenen) 
• Cafecitos, Colon 320 (Livemusik und Tanz, junges Publikum) 
• Playboys, 14 de Mayo/Oliva 
• La Salsa, Latino-Musik-Disko, Papa Juan XXlll/Oddone 
 
 
Notare (deutschsprachig) 
• Notariat Lorenzo Livieres, Eligio Ayala 129, Tel: 44 12 67. Postamt (Hauptpost) 
• Correo Central, Alberdi/Benjamin Constant, geöffnet werktags 7.30-18.30 Uhr 
 
 
Reisebüros (deutschsprachig) 
Abflüge ab Paraguay, Exkursionen, Stadtbesichtigungen, Hotelbuchungen, 
Busreisen, Erlebnisreisen, Kurztrips u.a. bieten an: 
 
• Interconti S.R.L. Gral. Diaz 521 (1. Etage), Tel: 44 72 52, Fax: 44 61 46 
• AMI-Turismo, Gral. Diaz 525-529 (gegenüber Centro Asunción), Tel: 44 24 55 
• Menno-Travel (Mennoniten Reisebüro), Tel: 49 35 04 American Tours,  

Alberdi/Oliva, Tel: 49 06 72 
 
 
Restaurants (Deutsch) 
• Austria, Av. Austria 1783, Tel: 60 46 62 gute Hausbrauerei, sehr gutes Ambiente 
• Bayernstuben, Sucre 2689/Denis Roa, Tel: 60 42 02 sehr gut und große Portionen 
• Hesseneck, Diaz de Leon 2793, Tel: 60 71 98 intern. u. Hausmacher-Küche in  

exotischem Garten 
• La Preferida, 25 de Mayo/Estados Unidos, Tel: 21 06 41 Hauch der 50er Jahre 
• Munich, Eligio Ayala 163, Tel: 44 76 04 preiswerte deutsche Küche 
 
 
Übersetzer / Dolmetscher 
• Reinhard E. Kiep, Avda. Boggiani 6747, Tel/Fax: 50 48 05 
• Frank Samson, Ayolas 451/Estrella, 9. Etage Nr.95, Tel/Fax: 44 95 89 
• Olaf v. Brandenstein, Mexico 430/25 de Mayo, Tel/Fax: 44 50 77 
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