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1. LANDERPROFIL

Offizieller Name: Republik Paraguay

Fldche: 406.752 km?

Bevélkerung: 5,8 Mio.

Hauptstadt: Asuncién

Amtssprache: Spanisch, Guarani (Sprache der Ureinwohner)
Geschéftssprachen: Spanisch, Englisch

Wé&hrung: Guarani 1 Guarani = 100 Céntimos

1 EUR = 7.000 Guarani

Staatsform: Prasidiale Republik

Staatsoberhaupt: Fernando Armindo Lugo Méndez

Regierungschef: Fernando Armindo Lugo Méndez



2. EINLEITUNG

Paraguayer sind sehr positiv eingestellt, hilfsbereit und ausgesprochen
fremdenfreundlich und tolerant. Ein unubersehbares Merkmal der
Lebensart in Paraguay ist die Geselligkeit der Menschen. Freundschaften
und Kontakt zu den Verwandten wird gehegt und gepflegt. Paraguayer
sind keine Freunde des Alleinseins. Man feiert gern, hat immer Zeit flr ein
Schwatzchen oder eine Diskussion.

3. ERFOLG MUSS SICHTBAR SEIN

Dies sieht man insbesondere bei Familienfesten der gehobenen
Gesellschaft, denn diese haben meist einen professionellen Touch. Teure
Partyservice, umherhuschende Kellner, bekannte Musikgruppen, groBe
Auswahl an Getranken und Speisen und eine Menge Gaste. Feste dieser
Art werden besucht um gesehen zu werden. Die entsprechende Abendrobe
und das teure Auto mit dem man vorfahrt, ersetzen hier die ausgelassene
Stimmung von landlichen oder kleinen fiestas.

Paraguayer, die es ,zu etwas gebracht® haben, demonstrieren dies auch
offentlich. Erfolg ist in Paraguay nichts Heimliches, sondern etwas, das fur
jedermann sichtbar zu sein hat

4. STOLZES VOLK

Man muss wissen, dass in jedem paraguayischen Brustkorb ein machtig
stolzes Herz schlagt. Jeder in Paraguay ist auf seinem Gebiet der Beste
und GroBte und an diesem Stolz sollte man maéglichst nicht kratzen.

Zum Beispiel:

Hat der Autoelektriker einmal schlechte Arbeit geleistet? Reklamieren -
Ja, aber ihn beleidigen oder ihn als , Nichtskénner" bezeichnen (Inutil oder
tonto sind daflr tolle Worte!) sollte man nur aus sicherer Entfernung und
maoglichst am helllichten Tag. Nicht jeder nimmt Beleidigungen gelassen
hin.

5. ALLES BRAUCHT SEINE ZEIT

»Tranquilo" und ,mafAana" sind die Zauberworte, die man immer wieder
hort. Das ,tranquilidad® (Gelassenheit) mit der die Einheimischen jede
auch noch so schwierige Situation meistern, st einerseits
bewundernswert, andererseits far einen Europaer recht
gewdhnungsbedlrftig. Noch zu erwahnen ware, dass ,Enseguida“ das
verlogenste Wort flr ,sofort" ist




6. UNPUNKTLICHKEIT IST SCHICK

~Immer mit der Ruhe" dieses Motto ist Lebensphilosophie in Paraguay. Zu
spat kommen zur Arbeit, bei privaten Verabredungen, bei Festen oder
Geschaftsterminen ist Ublich. Es kann auch vorkommen das man trotz
fester Zusage nicht erscheint. Trotzdem wird von einem Auslander
PUnktlichkeit erwartet.

7. EIN KLEINES SCHWATZCHEN OFFNET TUREN

Zeit fur ein kleines Schwatzchen oder ein paar Worte Uber das Wetter,
bevor man auf das eigentliche Anliegen kommt, sind immer angebracht.
Man kommt immer gut an, wenn man einem Angestellten sagt, dass er
eine sehr schicke Krawatte tragt und wo er sie erworben hat, auch wenn
man nur ein Elektrogerat flir den Haushalt kaufen will. Mit solchen
Sprichen kann man manchmal sogar einen Rabatt rausschlagen. Nie mit
der Tir ins Haus fallen, sondern sich ein klein wenig Zeit nehmen.

8. KLEIDER MACHEN LEUTE

Beim Besuch von Behdrden und Restaurants sollten Auslander auf ihre
Kleidung achten, wobei Manner am besten auf Shorts verzichten.

AuBerdem sollte die Kleidung der Reisezeit angepasst sein. Warme
Sachen, wie warme Oberbekleidung, Jacken oder Mantel dirfen bei einem
Aufenthalt in den Monaten Mai bis Oktober nicht fehlen. Ab November bis
Marz/April ist bequeme, leichte Kleidung zu empfehlen. Badehosen und
Shorts fiir die Zeit am Pool, Jeans und Baumwollhemden. Uberwiegend
herrscht in Paraguay Sonnenschein, aber in den Monaten von November
bis Mai kann man mit damit rechnen, dass es einmal pro Woche heftig
regnet.

Temperaturen (durchschnittlich)

November bis Marz 30-38° C

April bis Mai und im September: 20-26° C

Juni bis August: 12-26° C (nachts bis 0° C)



9. ESSEN & TRINKEN

Berihmt ist Paraguay wegen seiner zarten Rinderfilets (,/lomitos"), von
denen man in verschiedensten Variationen kosten sollte.

Speisen:

Chipas

Maisbrot mit Ei und Kase

Sopa Paraguaya

Auflauf aus gemahlenem Mais, Kase,
Milch und Zwiebeln

Soo - Yosopy Suppe aus Maismehl und Rinderhack

Albondiga Suppe mit Fleischklésschen

Boribori Suppe mit gewirfeltem Fleisch,
Gemuse und kleinen
Maismehlklésschen mit Kase

Palmitos Palmherzen

Surubi Fisch aus dem Rio Parana

Getranke:

Cana (Nationalgetrdank)

wird aus Zuckerrohr und Honig
gewonnen

Mosto

Zuckerrohrsaft

Yerba Maté

Erfrischungsgetrank

Rot- & WeiBweine

Bier

hat den selben Geschmack wie
unser Bier, da die meisten Rezepte
ubernommen worden sind




® DAS TERERE-TRINKEN

So lauft das ab:

Das Tereré-Trinken ist in Paraguay ein regelrechtes Ritual. Wer an der
~bombilla™ saugt, einem am unteren Ende mit einem Sieb versehenen
Metallrohrchen, wird — dhnlich wie beim Rauchen der Friedenspfeife - als
gerngesehener Gast oder Freund anerkannt. Dabei macht stets ein
einziger Becher mit immer dem gleichen Saugréhrchen die Runde.
Auslander schuttelt es oft bei der Vorstellung, mit sechs oder sieben
Taxifahrern an ein und dem gleichen Rohr zu nuggeln, denn vorher
abzuwischen ist ebenso nicht gestattet, wie beim Tereré-Trinken zu
rauchen. Wenn es Ihnen also die Fingernagel vor lauter Schaudern nach
oben rollt- lehnen Sie einfach hoéflich ab. Sollten Sie das Ritual aber
mitmachen wollen, gilt insbesondere fir 'Anfanger', dass der Becher stets
vollkommen leer getrunken werden muss, damit der Nachfolger nicht
Ihren Speichel angeboten bekommt. Das GefaB aus Kuhhorn oder Holz ist
randvoll mit dem blassgriinen zerriebenen Blatt- und Astwerk des Ilex-
Baums geflllt. Im Sommer wird dieser sehr herbe Tee mit Eiswasser (mit
Wurzeln und / oder Krautern angereichert), im Winter mit heiBem Wasser
aufgeflllt. Das eiskalte Mate-Getréank ist der Tereré, das heiBe der Mate.
Dieses Tee - Trinken ist ein Ritual, bei dem man meist die Gesellschaft
anderer sucht. Einer in der Runde dbernimmt meist das standige
Nachschitten des Wassers und reicht dann den Becher weiter.

Da kommt Yerba-Mate-Tee her:

Eine der wichtigsten Pflanzen und weit Uber die Landesgrenzen hinaus
bekannt, ist der Uberall in Paraguay vorkommende Ilex-Baum, aus dessen
dunkelgrinen Blattern und Stangeln das stimulierende, leicht bitter
schmeckende Nationalgetréank der Paraguayer, der Yerba-Mate-Tee (auch
Jesuiten-Tee genannt) gewonnen wird. Der Baum stammt aus den heute
leider nicht mehr vorhandenen Urwaldern Paraguays. Die kultivierte
Pflanze wird inzwischen in zahlreichen Gebieten des mittleren Stidamerika
angebaut. Die H6he des Baumes, der oft buschartig wirkt, kann bis zu 18
Meter betragen. Die Blatter haben eine Lange von 4 bis 15 cm



10. Tipps

¢ Nicht am Stolz eines Paraguayers kratzen.

e Ein kleines Schwatzchen und ein paar Komplimente 6ffnen einem
Taren.

¢ Beim Einkaufen Rechnung kontrollieren.

e Keine Shorts in behordlichen Gebauden und Restaurants.

e Vor Anreise evt. Malariaimpfung (kaum noch Falle von Malaria
bekannt).

e Aufgrund der hohen Temperaturen beginnen die
Geschaftséffnungszeiten frih, meist nicht spater als 8.00 Uhr. Nach
einer langeren Mittagspause (meist von 12.00 bis 15.00 Uhr oder
noch langer), wird haufig bis 19.00 Uhr gearbeitet. Die meisten
staatlichen Stellen und Banken bedienen nur Vormittags.

e Von Mitte Dezember bis Mitte Februar befinden sich viele
Entscheidungstrager im Urlaub, so dass man diesen Zeitraum fir
einen Geschaftsbesuch aussparen sollte.

e Das Verhaltnis zur Zeit ist in Paraguay ein anderes als bei uns.
Verspatungen sind die Regel. Oft werden Termine Uberhaupt nicht
eingehalten. Dennoch erwartet man im Allgemeinen von Auslandern
mehr Zuverlassigkeit.

e Zur BegriBung gibt man sich die Hand.

e Auf Hotel- und Restaurantrechnungen werden meist 10-15 %
Trinkgeld aufgeschlagen.



11.FEIERTAGE (gesetzliche Feiertage sind unterstrichen)

1. Jan. Neujahr

6. Jan. Dreikdnigstag

1. Marz Gedenktag an die Schlacht von Cerro Cora

Die Woche vor Ostern (Semana Senta)

17. April Grindonnerstag

18. April Karfreitag
1. Mai. Tag der Arbeit

15. Mai Unabhangigkeitstag

12. Juni Friedenstag des Gran Chaco

30. Juli Tag der Freundschaft

15. Aug. Griindung von Asuncion

25. Aug. Tag der Verfassung

29. Sept. Tag des Sieges der Schlacht bei Bogqueron

12. Okt. Kolumbustag
1. Nov. Allerheiligen

8. Dez. Fest der Jungfrau von Cacupe (Maria Empfangnis)

25. Dez. Weihnachten




12. WICHTIGE ADRESSEN

Apotheken

Man findet sie fast an jeder StraBenecke im gesamten Stadtgebiet. Die meisten
farmacias sind auf Grund des vielseitigen Angebots an Parfiimerie- und
Hygieneartikel eher mit deutschen Drogerien vergleichbar. Medikamente sind in
Paraguay relativ preiswert (Importware ist nicht preiswert!).

Arzte (deutschsprachig)

Augenarzt

e Dr. Carlos J. Timcke, Pai Pérez 478, Tel: 24 098, 25 749

Gynékologe

e Dr. Andrés Ginés, Eligio Ayala 1263 (Arztehaus), Tel: 21 00 64
Kinderarzt

e Dr. R. Alberto Olmedo, Mayor Bullo 264, Tel: 20 82 75 (nicht deutschsprachig)
Zahnérzte

e Dr. Karl E. Kiep, Eligio Ayala 1026, Tel: 21 42 84, 23 800

* Dr. Miriam de Soley, Sacramento 925, nahe Walt Disney, Tel: 66 22 64
Praktische Arzte

¢ Dr. Gloria de Brehm, Hospital Privado Frances, Brasilia, Tel: 29 52 50
¢ Dr. Johannes Murmylo (Hausbesuche), Tel: 58 44 83

Auskunft (Touristische Informationen)
e Direccion General de Turismo (Fremdenverkehrsamt), Palma 468, Tel: 49 12 30
e Touring y Automovil Club Paraguayo, 25 de Mayo/Brasil, Tel: 21 05 50

Autovermietung

e Hertz am Flughafen, Tel: 60 57 08, Avda. Eusebio Ayala, km 4,5, Tel: 60 57 08

e National Rent-a-car (Chefin spricht Deutsch), Yegros 501/Cerro Cora, Tel: 49 13 79
e Touring Cars, lturbe 682/Luis A. Herrera, Tel: 44 79 45

e Inter Locadora, San Martin/Macl. Lépez, Tel: 66 02 17

Banken und Wechselstuben

Beim Geldwechsel tberall ,maximo® (Maximum fir den besten Kurs!) verlangen.
Ohne Bankkonto in Paraguay wechselt man oft glinstiger in den Wechselstuben. Den
Umtausch bei StraBenhandlern (cambistas) sollte man mdglichst vermeiden, da hier
zuweilen mit praparierten Taschenrechnern gearbeitet wird!

Banken:(teilweise nur vormittags von 8.45-12.15 Uhr geéffnet!):

e Banco ABN-Amro, Independencia Nacional/Victor Haedo

e Banco Continental, Estrella 621, Tel: 44 20 02, 44 41 15/8

e Lloyd's Bank, Palma/Juan O'Leary, Tel: 49 10 91

e Citybank, Chile/Estrella, Tel: 49 49 50

¢ ING-Bank (deutschsprachige Mitarbeiter), Espana/San Rafael, Tel:60 64 23/7



12. WICHTIGE ADRESSEN

Wechselstuben:(gedffnet 8.45-12.30 Uhr und 16-18 Uhr):

e Cambio Guarani (deutschsprechende Mitarbeiter), Palma 449

e Cambio Ortumar (Deutsch), Azara 960/Estados Unidos, Tel: 49 83 24
e Cambio Yguazu, Palma 547 Cambio la Moneda, 25 de Mayo 127

e Internacional Cambios, Palma 364

e Tupi Cambios, 14 de Mayo 340

Busgesellschaften (Uberland-Busse)

Alle Busgesellschaften haben Buchungsstellen am Bus-Terminal, wo man
Fahrscheine erwerben und Platzreservierungen vornehmen kann. Von hier aus
starten und enden alle Busfahrten. Fast alle Hotels besorgen fiir ihnre Gaste die
entsprechenden Fahrscheine (fragen Sie an der Rezeption). Die Busse sind
klimatisiert, und es herrscht Rauchverbot an Bord. Die nachfolgend aufgefihrten
Fahrpreise gelten ab Asuncion.

Linien nach Osten:

Ciudad del Este (11 US-$), Brasilien (Foz 14, Sao Paulo 40 US-$):

RYSA, Eligio Ayala/Antequera, Tel: 44 42 44 Pluma, Antequera/Mcal. Estigarribia,
Tel: 49 50 21

Ntra. Sra. de la Asuncion: Estigarribia/Antequera, Tel: 49 22 74

Linien nach Siden:

Encarnacién (12 US-$) und Argentinien:

RYSA, Eligio Ayala/Antequera, Tel: 44 42 44

La Encarnacena, Argentina 2400, nahe Incas, Tel: 55 32 93

Linien nach Argentinien:
(Buenos Aires, 18 Std., 36 US-$; Luxus-Schlafbus 72 US-$):
Brujula, Internacional und Godoy, alle Presidente Franco 976, Tel: 44 17 20

Linien nach Chile und Uruguay:

(Montevideo, 20 Std., ca. 57 US-$):

Brujula, Presidente Franco 976, Tel: 44 17 20

COIT (nur Uruguay), Eligio Ayala/Antequera, Tel: 49 61 97

Linien nach Filadelfia, Loma Plata:

(Chaco, 6 Std., 10 US-$):

Menno-Travel (Deutsch), Republica de Colombia 1042, Tel: 44 12 10
NASA (2x tagl.), Tte. Benitez 131, Tel: 551 731




12. WICHTIGE ADRESSEN

Stadtbusse

Sehr preisgunstig (weniger als 1 DM innerhalb Asuncions). In der StraBBe Oliva vor
dem Supercentro Asuncién halten fast alle wichtige Linien. Zum Cerro Lambaré féahrt
die Linie 9; Botanischer Garten, Linien 24 oder 44b; Flughafen, Linie 30a; Bus-
Terminal, Direkt-Linie 8 (10, 25, 31,

38 und 80 ebenfalls, aber mit vielen Umwegen!)

Cafeterias

Im Zentrum findet man viele gemutliche StraBencafés am Rande der
HauptgeschaftsstraBen Palma und Estrella. Kaffee, Eis, Frihstlick und Snacks kann
man hier bedenkenlos zu sich nehmen.

e San Marcos
Ecke Oliva/Alberdi landestypisch auBen und unten; im Hochparterre ein gepflegter
klimatisierter Raum; empfehlenswert fir den kleinen Hunger: Omelett mit Schinken
und Kase, Omelett con jamoén y queso, oder auf die Schnelle: Schinken-Kase-
Toast, mixto caliente

e Eisdiele 4-D Palma/Alberdi

e Café de la Plaza, Plaza UruguayaConfiteria Camba, 25 de Mayo/Peru

e [ e gran Café, Oliva 476 landestypisch und ruhig, zuweilen Life-Musik

Clubs

e Aero Club del Paraguay, Flughafen, Tel: 28 00 96

e Asociacion Paraguaya de Caza y Pesca (Jagd- und Angelclub),
Avda. Felix Bogado (Ita Enramada)

e Asuncion Golf Club, Botanischer Garten, Tel: 29 02 51

e Asuncidn Tennis Club, Espana 1369, Tel: 20 05 85

e Club Centenario, traditioneller Gesellschaftsclub der Oberschicht;
Macl. Lopez 2351, Tel: 60 29 15

e Club Deportivo Aleman, Deutscher Sportclub mit groBem Areal. Tennis,
Schwimmen, jéhrl. Oktoberfest u. a. Aktivitdten, Avda. Uruguaya/Tte. Ruiz,
Tel: 200 200

e Club Internacional de Tennis (Tennis-As Victor Pecci!), Macl. Lépez/ Mdm. Lynch,
Tel: 6622 12

e Club Hipico (Reitclub), Jardin Botanico, Tel: 29 09 21

e Jockey Club, Avda. Eusebio Ayala Km 4,5, Tel: 55 33 76

e Club Nacional de Regatas El Mbigua (Rudern, Segeln), Banco San Miguel,
Tel: 49 17 47

e Rotary Club de Asuncion, 25 de Mayo, nahe Mexico, Tel: 49 50 94

e Yacht y Golf Club Lambaré (exclusivster und modernster Club in Paraguay),
Tel: 2072 16

Eisenbahn
e Ferrocarril Presidente Carlos Antonio Lopez, Plaza Uruguaya, Tel: 44 17 03



12. WICHTIGE ADRESSEN

Erste Hilfe / Notrufe

Erste Hilfe: Tel. 20 30 94

Ambulanz: Tel. 20 48 00, 20 48 80, 20 48 87

Rotes Kreuz: |Tel. 20 49 00

Polizei: Tel. 44 31 59

Feuerwehr: Tel. 4987 77

Fluggesellschaften, international

e Aérolineas Argentinas, Independencia Nacional 365, Tel: 49 10 11
¢ Air France, Gral. Diaz 335, Tel: 49 18 53

e American Airlines, Independencia Nacional 557, Tel: 44 33 31
e Arpa Paraguayas, 15 de Agosto 520, Tel: 44 40 64

e British Airways, Azara 188/92, Tel: 49 00 20

e KLM, Chile 668, Tel: 49 21 37

e |beria, 25 de Mayo 161, Tel: 49 33 51

e TAM, Peru 456, Tel: 49 10 39

e [ ufthansa, Edificio Citibank, Estrella 345, Tel: 44 79 62

e Swissair, Gral. Bernadino Caballero 640, Tel: 21 11 22

e Varig, Gral. Diaz/ 14 de Mayo 581, Tel: 44 87 77

e [ loyd Aéro Boliviano, 14 de Mayo 563, Tel: 44 15 86

Fluggesellschaften, national
e [ adesa ( 3x tagl. nach Ciudad del Este), Flughafen Asuncién, Tel: 220 12 (Ap. 148)
e [ oewen- Cessna ( 3x pro Woche nach Volendam), Azara 655, Tel: 44 97 55

Flughafen
e Aéropuerto Silvio Pettirossi, ca. 17 km von Zentrum entfernt.

Taxipreise (vorher aushandeln!) ca. 15-20 US-$. Beim Abflug wird eine
Flughafengebiihr in Ho6he von 18 US-$ erhoben (auch in der Landeswahrung
bezahlbar); Gepacktrager bei An- und Abflug, Trinkgeld bei Normalgepéack ca. 3000
Gs. oder 1 US-$.

Kosmetik und Massage (deutsch)
e COSMEA-Ganzheitskosmetik, H. Scheidt; San Blas 72, Tel: 51 16 52
e Josefina de Sosa (Reflextherapie, Massage), Tel: 21 11 19.

Buchhandlungen
e Libreria Alemana (deutsche Blcher), Luis A. de Herrera 292, Tel: 49 11 04
e Libreria Internacional (Kartenmaterial), Palma 595
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Nachtclubs / Bars

e Chaco Pub, Argentina 1035. Musak, Betoni/José Ocampos

e Caracol Club, Gral. Santos/Provenir (Disko auf 2 Ebenen)

e Cafecitos, Colon 320 (Livemusik und Tanz, junges Publikum)
e Playboys, 14 de Mayo/Oliva

e [ a Salsa, Latino-Musik-Disko, Papa Juan XXIll/Oddone

Notare (deutschsprachig)
e Notariat Lorenzo Livieres, Eligio Ayala 129, Tel: 44 12 67. Postamt (Hauptpost)
e Correo Central, Alberdi/Benjamin Constant, geéffnet werktags 7.30-18.30 Uhr

Reisebliros (deutschsprachig)
Abflige ab Paraguay, Exkursionen, Stadtbesichtigungen, Hotelbuchungen,
Busreisen, Erlebnisreisen, Kurztrips u.a. bieten an:

e Interconti S.R.L. Gral. Diaz 521 (1. Etage), Tel: 44 72 52, Fax: 44 61 46

e AMI-Turismo, Gral. Diaz 525-529 (gegeniber Centro Asuncién), Tel: 44 24 55

e Menno-Travel (Mennoniten Reisebiro), Tel: 49 35 04 American Tours,
Alberdi/Oliva, Tel: 49 06 72

Restaurants (Deutsch)

e Austria, Av. Austria 1783, Tel: 60 46 62 gute Hausbrauerei, sehr gutes Ambiente

e Bayernstuben, Sucre 2689/Denis Roa, Tel: 60 42 02 sehr gut und groBe Portionen

e Hesseneck, Diaz de Leon 2793, Tel: 60 71 98 intern. u. Hausmacher-Kiiche in
exotischem Garten

¢ [ a Preferida, 25 de Mayo/Estados Unidos, Tel: 21 06 41 Hauch der 50er Jahre

e Munich, Eligio Ayala 163, Tel: 44 76 04 preiswerte deutsche Kiiche

Ubersetzer / Dolmetscher

¢ Reinhard E. Kiep, Avda. Boggiani 6747, Tel/Fax: 50 48 05

e Frank Samson, Ayolas 451/Estrella, 9. Etage Nr.95, Tel/Fax: 44 95 89
e Olaf v. Brandenstein, Mexico 430/25 de Mayo, Tel/Fax: 44 50 77



13. QUELLEN

http://de.travel.yahoo.com/t/paraguay/general/index.html

http://de.travel.yahoo.com/t/paraguay/publicholidays/index.html

http://de.travel.yahoo.com/t/paraguay/socialconventions/

http://paraguay-tip.de/html/die_waehrung_von_paraguay.htmi

http://paraguay-tip.de/html/einkommen_in_paraguay.html

http://paraguay-tip.de/html/lebenshaltungskosten_in_paragu.htmi

http://wko.at/awo/publikation/laenderprofil/lp_PY.pdf

http://wko.at/statistik/bilateraleAH/abfrland.asp?sprache=d&iso=py

http://www.engelchen.de/world/paragl.htm

http://www.paraguay-online.net/landinfo/mate-tee.html

http://www.paraguay-homepage.de

http://www.amerika-live.de/Paraguay/paraguay.htm
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